P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zurek zjajkiem | Pieczywo Pieczywo Wartos¢
pszenne 60 g 350 ml pszenne 60 g pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) Gulasz (GLU) (GLU) 1] [kcal] 2 013,8
pieczywo Zytnie wieprzowy z pieczywo zytnie | Ser zotty 30 g Biatko ogotem
40g (ZYT) warzywami 150 |40g (ZYT) (MLE) [g] 83,3
Masto extra 82% g (GLU, MIE) Masto Ttuszcz [g] 61,3
15 g (MLE) Kasza $Smietankowe 15 Weglowodany
Satata 10 g jeczmienna g (MLE) ogétem [g] 300
Owoc 130g gotowana 180 g | Satata 10 g Btonnik
Kawa zozowa (GLU) herbata z pokarmowy [g]
S namleku 250 Suréwka z cytryng b/c 250 )
] mI| (MLE) selera, marchwii | ml Kwasy
Ptatki owsiane i jabtka 150 g Poledwica tluszczowe
namleku 250 (MLE, SEL) sopocka 60 g nasycone
ml| (MLE, GLU) Kompot (MLE, GLU, ogoétem [g] 26
Papryka 130 g owocowy 250 SEL, SOJ, suma cukrow
Pieczen z ml GOR) prostych [g] 66,1
soczewicy i Satatka z Sél[g] 5,8
cukinii 130 g Zielonej fasolki, Cholesterol
(GLU, SEL) sezamem ioliwg [mg] 168,9
130 g S6d[mg] 2
346,2
pieczywo zytnie | Serek Zurek zjajkiem | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) homogenizowan | 350 ml 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% [y 150 g (MLE) | Gulasz Masto Ser 20ty 30 g 1] [kcal] 2 138,1
15 g (MLE) wieprzowy z Smietankowe 15 | (MLE) Biatko ogotem
Satata 10 g warzywami 150 | g (MLE) [g] 96
Owoc 1309 g (GLU, MIE) Satata 10 g Thuszcz [g] 73
Kawa zbozowa Kasza herbata z Weglowodany
2 namleku 250 jeczmienna cytryng b/c 250 ogétem [g] 295,5
-§ mI| (MLE) gotowana 180 g | ml Btonnik
® Jogurt naturalny (GLU) Poledwica pokarmowy [g]
8138 150 g (MLE) Suréwka z sopocka 60 g 49,9
o | a Pieczen z selera, marchwii | (MLE, GLU, Kwasy
< soczewicyi i jabtka 150 g SEL, SOJ, tluszczowe
Q cukinii 130 g (MLE, SEL) GOR) nasycone
Q (GLU, SEL) Kompot Satatka z ogétem [g] 26,3
Papryka 130 g owocowy 250 Zielonej fasolki, suma cukréw
ml sezamem ioliwg prostych [g] 67,9
130g Sdl[g] 6,3
Cholesterol
[mg] 172,3
Séd [mg] 2
426,
Pieczywo Zupa grysikowa | Pieczywo Pieczywo Wartosé
pszenne 100 g 350 ml (GLU, pszenne 100g |pszenne 30g energetycznalkca
(GLU) SEL) (GLU) (GLU) 1] [kcall2110,8
Masto extra 82% Gulasz Masto Ser 2otty 30 g Biatko ogotem
15 g (MLE) wieprzowy z $mietankowe 15 | (MLE) [g] 99,4
Satata 10 g warzywami 150 |g (MLE) Tluszcz [g] 67
Owoc 130g g (GLU, MIE) Safata 10g Weglowodany
Kawa zbozowa Kasza herbata z ogétem [g] 295,2
namleku 250 jeczmienna cytryng b/c 250 Btonnik
m| (MLE) gotowana 180 g | ml pokarmowy [g]
q Ptatki owsiane (GLU) Poledwica 34,8
[a) namleku 250 Marchewka z sopocka 60 g Kwasy
ml (MLE, GLU) groszkiem 150 | (MLE, GLU, tluszczowe
Pomidor bs 130 g SEL, SOJ, nasycone
g Kompot GOR) ogotem [g] 29,6
Pasta owocowy 250 Pomidor 130 g suma cukroéw
kalafiorowa z mi prostych [g] 64,1
jajkiem 60 g Sdl[g] 4,8
(JAJ) Cholesterol
[mg] 549,3
S6d [mg] 1
916,8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-06-06 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa grysikowa | Pieczywo Szynka Wartos¢
pszenne 100 g 350 ml (GLU, pszenne 100 g |drobiowa 40g energetycznalkca
(GLU) SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1 861
Margaryna Gulasz Margaryna pszenne 30g Biatko ogotem
roslinna 15g wieprzowy z roslinna 15g (GLU) [g] 87,3
Satata 10 g warzywami 150 | Satata 10 g Ttuszcz [g] 52,4
Owoc 130 g g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany
herbata z Kasza cytryng b/c 250 ogétem [g] 278
cytryng b/c 250 jeczmienna ml Btonnik
= mi gotowana 180 g | Poledwica pokarmowy [g]
< Sok (GLU) sopocka 60 g 35,5
e} wielowarzywny Marchewka (MLE, GLU, Kwasy
] 250 ml (SEL) gotbowana 150 g | SEL, SOJ, tluszczowe
Szynka rzez 60 (MLE, GLU) GOR) nasycone
g Kompot Pomidor 130 g ogétem [g] 26,6
Pomidor bs 130 owocowy 250 suma cukrow
g ml prostych [g] 57,6
Sdél[g] 8,8
Cholesterol
[mg] 197,8
Séd [mg] 2
795,7
Pieczywo Serek Zupa grysikowa | Pieczywo Ser bialy 50 g Wartos¢
pszenne 100 g [ homogenizowan | 350 ml(GLU, pszenne 100 g | (MLE) energetycznalkca
(GLU) y 150 g (MLE) | SEL) (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 2 274,8
Masto extra 82% Gulasz Masto pszenne 309 Biatko ogotem
15 g (MLE) wieprzowy z $mietankowe 15 | (GLU) [g] 124,8
Satata 10 g warzywami 200 | g (MLE) Ttuszcz [g] 76,8
Mus owocowy g (GLU, MIE) Satata 10g Weglowodany
150 g Kasza herbata z ogétem [g] 286,5
Kawa zbozowa jeczmienna cytryng b/c 250 Btonnik
namleku 250 gotowana 180 g | ml pokarmowy [g]
S mIl (MLE) (GLU) Poledwica 30,2
] Ptatki owsiane Marchewka sopocka 80 g Kwasy
namleku 300 gotowana 150 g | (MLE, GLU, tluszczowe
ml (MLE, GLU) (MLE, GLU) SEL, SOJ, nasycone
Pomidor bs 130 Kompot GOR) ogétem [g] 33,7
g owocowy 250 Pomidor bs 130 suma cukréw
szynka wiejska ml g prostych [g] 55,5
80¢g Sol[g] 7,4
Cholesterol
[mg] 236,9
Séd [mg] 1
960,
pieczywo Zytnie | Sok owocowy Zupa grysikowa | pieczywo zytnie | Szynka Wartosé
100 g (ZYT) 150 g 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) drobiowa 40 g energetycznalkca
Margaryna SEL) Margaryna Pieczywo 1] [kcal] 2 006,9
roslinna 15g Gulasz roslinna 15g pszenne 30g Biatko ogotem
Satata 10 g wieprzowy z Safata 10g (GLU) [g] 81,6
Owoc 130 g warzywami 150 | herbata z Thuszcz [g] 58,1
herbata z g (GLU, MIE) cytryng b/c 250 Weglowodany
cytryng b/c 250 Kasza ml ogoétem [g] 311
mi jeczmienna Poledwica Btonnik
5‘ Sok gotowana 180 g | sopocka 60 g pokarmowy [g]
S wielowarzywny (GLU) (MLE, GLU, 50,6
o 250 mI (SEL) Marchewka SEL, SOJ, Kwasy
@) Pieczen z gotowana 150 g | GOR) tluszczowe
soczewicyi (MLE, GLU) Satatka z nasycone
cukinii 130 g Kompot Zielonej fasolki, ogotem [g] 26,2
(GLU, SEL) owocowy 250 sezamem ioliwg suma cukroéw
Papryka 130 g mi 130g prostych [g] 66,7

Sél[g] 7,2

Cholesterol
[mg] 197,8

Séd [mg] 2
848,6
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-06-06 sobota

g

pomidor bs
rozdrobniony
130 g

rozdrobniony
130 g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Gulasz Butka Szynka Wartos¢
wroctawska 100 wieprzowy z wroctawska 100 | drobiowa 40 g energetycznalkca
g (GLU) warzywami 150 |g (GLU) Pieczywo 1] [kcal] 1 755,2
Masto extra 82% g (GLU, MIE) Masto pszenne 30 g Biatko ogétem
59 (MLE) Kasza Smietankowe 5 [ (GLU) [g] 89,8
Satata 10 g jeczmienna g (MLE) Ttuszcz [g] 43,4
Mus owocowy gotowana 180 g | Satata 10 g Weglowodany
150 g (GLU) herbata z ogétem [g] 264,7
Ptatki owsiane Marchewka cytryng b/c 250 Btonnik
namleku 250 gotowana 150 g | ml pokarmowy [g]
83 ml (MLE, GLU) (MLE, GLU) Poledwica 26,6
Q szynka wiejska Kompot sopocka 60 g Kwasy
60g owocowy 250 (MLE, GLU, tluszczowe
herbata z ml SEL, SOJ, nasycone
cytryng b/c 250 Zupa grysikowa | GOR) ogétem [g] 18,5
ml 350 ml (GLU, Pomidor bs 130 suma cukréw
Pomidor bs 130 SEL) g prostych [g] 41
g Sal[g] 6,8
Cholesterol
[mg] 156,8
Séd [mg] 1
981,6
Butka Zupa grysikowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wroctawska zmiksowana wroctawska 200 ml energetycznalkca
rozdrobniona 350 ml (GLU, rozdrobniona 1] [kcal] 1 987,3
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Masto extra 82% Gulasz Masto [g] 91,7
15 g (MLE) wieprzowy z Smietankowe 15 Thuszcz [g] 65,3
Satata 10 g warzywami 150 |g (MLE) Weglowodany
Mus owocowy g (GLU, MIE) satata ogétem [g] 271,5
150 g ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
Kawa zbozowa 180 g g pokarmowy [g]
- namleku 250 Marchewka herbata z 25,5
] m| (MLE) gotowana 150 g | cytryng b/c 250 Kwasy
Ptatki owsiane (MLE, GLU) ml tluszczowe
namleku 250 Kompot poledwica nasycone
ml (MLE, GLU) owocowy 250 sopocka mielona ogétem [g] 31,8
pasztetdrobiowy ml 60g suma cukréw
rozdrobniony 50 pomidorbs prostych [g] 61,9
g rozdrobniony Sél[g] 5,5
pomidor bs 130 g Cholesterol
rozdrobniony [mg] 250,1
130 g Séd [mg] 1
8354
Butka Serek Zupa grysikowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska homogenizowan | zmiksowana wroctawska 200 ml energetycznalkca
rozdrobniona y 150 g (MLE) | 350 ml(GLU, rozdrobniona 1] [kcal]2170,5
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% Gulasz Masto [g] 104,9
15 g (MLE) wieprzowy z Smietankowe 15 Tluszcz [g] 76,9
Satata 10 g warzywami 150 | g (MLE) Weglowodany
Mus owocowy g (GLU, MIE) satata ogétem [g] 278,1
150 g ziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
8 Kawa bozowa 180 g g pokarmowy [g]
= namleku 250 Marchewka herbata z 25,5
- ml (MLE) gotowana 150 g | cytryng b/c 250 Kwasy
] Ptatki owsiane (MLE, GLU) ml tluszczowe
namleku 250 Kompot poledwica nasycone
ml| (MLE, GLU) owocowy 250 sopocka mielona ogotem [g] 31,8
pasztetdrobiowy ml 60g suma cukroéw
rozdrobniony 50 pomidorbs prostych [g] 61,9

Sél[g] 5,7

Cholesterol
[mg] 244,4

Séd [mg] 2
237,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.16

Jadlospis_Tygodniowy _posilki_w_kolumnach.fr3

strona3z7

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-05-27 13:33:36

Wiasnos¢ P.P.H. Kudaszewicz. Wszelkie prawa zastrzezone



P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-06-06 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
zupa mleczna zupa zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wzmochniona Ziemniaczana wzmochiona 200 mi energetycznalkca
500 ml (MLE, wzmocniona 500 ml (SEL) Il [kcal] 1571,4
GLU, JAJ) zmiksowana herbata z Biatko ogotem
500 g (SEL) cytryng b/c 250 [g] 68,6
Kompot ml Ttuszcz [g] 67,1
owocowy 250 Weglowodany
mi ogétem [g] 185,3
Btonnik
N pokarmowy [g]
o 247
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 26,3
suma cukrow
prostych [g] 58,7
Sdl[g] 1,7
Cholesterol
[mg] 510,9
Séd [mg] 671,6
zupa mleczna Serek zupa zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wzmocniona homogenizowan | Ziemniaczana wzmochiona 200 mi energetycznalkca
500 ml (MLE, y 150 g (MLE) | wzmocniona 500 mI (SEL) I] [kcal] 1 754,6
GLU, JAJ) zmiksowana herbata z Biatko ogotem
500 g (SEL) cytryng b/c 250 [g] 81,8
Kompot ml Ttuszcz [g] 78,7
owocowy 250 Weglowodany
ml ogoétem [g] 191,9

5 Btonnik

O pokarmowy [g]

N 24,

A Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 26,3

suma cukrow
prostych [g] 58,7
Sdl[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 510,9
Séd [mg] 671,6
Pieczywo Serek Zupa grysikowa | Pieczywo Kisiel z jabtkiem | Wartosé
pszenne 60 g homogenizowan | 350 ml (GLU, pszenne 60 g 200 ml energetycznalkca
(GLU) y 150 g (MLE) | SEL) (GLU) 1l [kcal] 2177,2
pieczywo zytnie Gulasz pieczywo zytnie Biatko ogotem
40 g (ZYT) wegetarianski 4049 (ZYT) [g] 74,6
Masto extra 82% 150 g Masto Ttuszcz [g] 68,8
15 g (MLE) Kompot $mietankowe 15 Weglowodany
Satata 10 g owocowy 250 g (MLE) ogétem [g] 333,1
Owoc 130g mi Satata 10 g Btonnik
Kawa bozowa Kasza herbata z pokarmowy [g]
S namleku 250 jeczmienna cytryng b/c 250 49,5
] m| (MLE) gotowana 180 g | ml Kwasy
Ptatki owsiane (GLU) Hummus z tluszczowe
namleku 250 Suréwka z suszonymi nasycone
ml| (MLE, GLU) selera, marchwii | pomidorami 110 ogotem [g] 24,4
Pieczen z i jabtka 150 g g (SEZ) suma cukroéw
soczewicy i (MLE, SEL) Satatka z prostych [g] 73,9
cukinii 130 g Zielonej fasolki, Sdl[g] 6,2
(GLU, SEL) sezamem ioliwg Cholesterol
Papryka 130 g 130g [mg] 123,4
S6d [mg] 1
869,2
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-06-06 sobota

g

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Zupa Pieczywo Ser 26tty 30 g Wartos¢
bezglutenowe szpinakowa z bezglutenowe (MLE) energetycznalkca
100 g (ORZ, ryzem 350 ml 100 g (ORZ, Pieczywo 1] [kcal] 1 951,6
SOJ, SEZ) (MLE, SEL) SOJ, SEZ) bezglutenowe Biatko ogotem
Masto extra 82% Gulasz Masto 30 g (ORZ, SOJ, | [g] 87
15 g (MLE) wieprzowy b/g $mietankowe 15 | SEZ) Tiuszcz [g]
Satata 10 g 150 g (MIE) g (MLE) 116,4
Owoc 130g Ziemniaki Safata 10 g Weglowodany
Sok gotowane 180 g | herbata z ogoétem [g] 159,7
wielowarzywny Suréwka z cytryng b/c 250 Btonnik
™ 250 ml (SEL) selera, marchwii | ml pokarmowy [g]
py Jogurt naturalny i jabtka 150 g Poledwica 345
o 150 g (MLE) (MLE, SEL) sopocka 60 g Kwasy
Pasta Kompot (MLE, GLU, tluszczowe
kalafiorowa z owocowy 250 SEL, SOJ, nasycone
jajkiem 60 g ml GOR) ogétem [g] 28,9
(JAJ) Satatka z suma cukroéw
Papryka 130 g Zielonej fasolki, prostych [g] 65,4
sezamem ioliwg Sél[g] 5,7
130g Cholesterol
[mg] 562,3
Sod [mg] 2
308,
Butka Zupa grysikowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 80 350 ml (GLU, wroctawska 80 | 200 ml energetycznalkca
g (GLU) SEL) g (GLU) 1] [kcal] 1 583,6
Masto extra 82% Gulasz Masto Biatko ogotem
15 g (MLE) wegetarianski Smietankowe 15 [g] 42,4
Satata 10 g 150 g g (MLE) Tluszcz [g] 49,3
Mus owocowy Kompot Satata 10 g Weglowodany
150 g owocowy 250 herbata z ogétem [g] 255,9
herbata z ml cytryng b/c 250 Btonnik
cytryng b/c 250 Marchewka ml pokarmowy [g]
= ml gotowana 150 g | Hummus z 33,9
[a) Sok (MLE, GLU) suszonymi Kwasy
wielowarzywny Kasza pomidorami 80 tluszczowe
250 ml (SEL) jeczmienna g (SEZ) nasycone
Pieczen z gotowana 150 g | Pomidor 130 g ogétem [g] 23,8
soczewicyi (GLU) suma cukréw
cukinii 80g prostych [g] 57,6
(GLU, SEL) Sol[g] 5,1
Pomidor bs 130 Cholesterol
g [mg] 110,3
Sé6d [mg] 1
692,6
Butka Serek Gulasz Butka Szynka Wartos¢
wroctawska 80 | homogenizowan | wieprzowy z wroctawska 100 | drobiowa 40 g energetycznalkca
g (GLU) y 150 g (MLE) |warzywami 150 |g (GLU) Butka 1] [kcal] 2 165
Masto extra 82% g (GLU, MIE) Masto wroctawska 30 Biatko ogétem
15 g (MLE) Kasza Smietankowe 15| g (GLU) [g] 110,3
Satata 10 g jeczmienna g (MLE) Ttuszcz [g] 76,6
Mus owocowy gotowana 180 g | Satata 10 g Weglowodany
150 g (GLU) herbata z ogétem [g] 272,1
Ptatki owsiane Marchewka cytryng b/c 250 Btonnik
Dl) namleku 250 gotowana 150 g | ml pokarmowy [g]
S ml| (MLE, GLU) (MLE, GLU) Poledwica 25,5
o szynka wiejska Kompot sopocka 60 g Kwasy
] 60g owocowy 250 (MLE, GLU, tluszczowe
Kawa zbozowa ml SEL, SOJ, nasycone
namleku 250 Zupa grysikowa | GOR) ogétem [g] 32,3
ml| (MLE) 350 ml (GLU, Pomidor bs 130 suma cukréow
Pomidor bs 130 SEL) g prostych [g] 53,1

Sol[g] 7

Cholesterol
[mg] 2264

Séd [mg] 2
0

’
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL
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rozdrobniony 50

g

pomidor bs
rozdrobniony
130 g

rozdrobniony
1309

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Sok owocowy Gulasz Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska 100 | 150 g wegetarianski wroctawska 100 | 200 ml energetyczna[kca
g (GLU) 150 g g (GLU) 1] [kcal] 1971,9
Margaryna Kompot Margaryna Biatko ogotem
roslinna 15 g owocowy 250 roslinna 15¢g [g] 53,1
Satata 10 g mi Satata 10 g Ttuszcz [g] 55,7
Owoc 130 g Zupa grysikowa | herbata z Weglowodany
herbata z 350 ml (GLU, cytryng b/c 250 ogétem [g] 330,8
cytryng b/c 250 SEL) ml Btonnik
- mi Suroéwka z Hummus z pokarmowy [g]
< Sok selera, marchwii | suszonymi 4,
© wielowarzywny i jabtka 150 g pomidorami 110 Kwasy
o 250 ml (SEL) (MLE, SEL) g (SEZ) tluszczowe
Pieczen z Kasza Satatka z nasycone
soczewicyi jeczmienna Zielonej fasolki, ogoétem [g] 21,7
cukinii 130 g gotowana 180 g | sezamem ioliwg suma cukrow
(GLU, SEL) (GLU) 130g prostych [g] 77,4
Papryka 130 g Sél[g] 7,4
Cholesterol
[mg] 94,8
Séd [mg] 2
4071
pieczywo zytnie Zupa grysikowa | pieczywo zytnie | pieczywo Zytnie Wartos¢
100 g (ZYT) 350 ml (GLU, 100 g (ZYT) 309 (ZYT) energetycznalkca
Masto extra 82% SEL) Masto Ser zoity 30g I][kcal]2116,3
15 g (MLE) Gulasz Smietankowe 15 | (MLE) Biatko ogotem
Satata 10 g wieprzowy z g (MLE) [g] 90,4
Mus owocowy warzywami 150 | Satata 10g Tluszcz [g] 65
150 g g (GLU, MIE) herbata z Weglowodany
Kawa zbozowa Kasza cytryng b/c 250 ogoétem [g] 314,8
namleku 250 jeczmienna ml Btonnik
m| (MLE) gotowana 180 g | Poledwica pokarmowy [g]
8 Ptatki owsiane (GLU) sopocka 60 g 52,8
] namleku 250 Suréwka z (MLE, GLU, Kwasy
ml (MLE, GLU) selera, marchwii | SEL, SOJ, tluszczowe
Papryka 130 g i jabtka 150 g GOR) nasycone
Pieczen z (MLE, SEL) Satatka z ogétem [g] 26,9
soczewicyi Kompot Zielonej fasolki, suma cukréw
cukinii 130 g owocowy 250 sezamem ioliwg prostych [g] 61,3
(GLU, SEL) ml 130g Sol[g] 6
Cholesterol
[mg] 189,3
Séd [mg] 2
4148
Butka Zupa grysikowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska zmiksowana wroctawska 200 ml energetycznalkca
rozdrobniona 350 ml (GLU, rozdrobniona 1] [kcal] 1 822,6
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Margaryna Gulasz Margaryna [g] 80,5
roslinna 15g wieprzowy z roslinna 15g Tluszcz [g] 57,9
Satata 10 g warzywami 150 | satata Weglowodany
Mus owocowy g (GLU, MIE) rozdrobniona 10 ogétem [g] 259,3
150 g ziemniaki puree |g Btonnik
5‘ herbata z 180 g herbata z pokarmowy [g]
= cytryng b/c 250 Marchewka cytryng b/c 250 27,8
-~ ml gotowana 150 g | ml Kwasy
] Sok (MLE, GLU) poledwica tluszczowe
wielowarzywny Kompot sopocka mielona nasycone
250 mI(SEL) owocowy 250 60 g ogotem [g] 27,5
pasztetdrobiowy ml pomidor bs suma cukroéw

prostych [g] 54,9
Sél[g] 7,1
Cholesterol
[mg] 221,5

Sod [mg] 2
453.8
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P.P.H."KUDASZEWICZ" Sulbiny, ul. Wspdlna 71, 08-400, Garwolin
Jadtospisy wdniu 2026-06-06 CZERNIAKOWSKI SZPITAL

2026-06-06 sobota

Sniadanie 2. sniadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Serek Zupa grysikowa | Butka Kisiel z jabtkiem | Wartosé
wroctawska homogenizowan | zmiksowana wroctawska 200 mi energetyczna[kca
rozdrobniona y 150 g (MLE) |350 mI(GLU, rozdrobniona 1] [kcal] 2170,5
100 g (GLU) SEL) 100 g (GLU) Biatko ogotem
Masto extra 82% Gulasz Masto [g] 104,9
15 g (MLE) wieprzowy z $mietankowe 15 Ttuszcz [g] 76,9
Satata 10 g warzywami 150 |g (MLE) Weglowodany
Mus owocowy g (GLU, MIE) satata ogétem [g] 278,1
150 g Zziemniaki puree | rozdrobniona 10 Btonnik
fg Kawa zbozowa 180 g g pokarmowy [g]
= namleku 250 Marchewka herbata z 25,5
- ml (MLE) gotowana 150 g | cytryng b/c 250 Kwasy
] Ptatki owsiane (MLE, GLU) ml tluszczowe
namleku 250 Kompot poledwica nasycone
ml (MLE, GLU) owocowy 250 sopocka mielona ogédtem [g] 31,8
pasztetdrobiowy mi 60 g suma cukrow
rozdrobniony 50 pomidor bs prostych [g] 61,9
g rozdrobniony Saél[g] 5,7
pomidor bs 130 g Cholesterol
rozdrobniony [mg] 250,1
130 g Séd [mg] 1
8354
zupa jarzynowa zupa zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem Wartos¢
wzmochniona Ziemniaczana wzmochniona 200 ml energetycznalkca
500 mI(SEL) wzmocniona 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 246,6
zmiksowana herbata z Biatko ogotem
500 g (SEL) cytryng b/c 250 [g] 46,5
Kompot ml Ttuszcz [g] 50,2
owocowy 250 Weglowodany
ml ogétem [g] 170,7
_, Btonnik
S pokarmowy [g]
§ 38,3
a Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogétem [g] 13,7
suma cukréw
prostych [g] 39,8
Sél[g] 1,3
Cholesterol
[mg] 77,7
Sod [mg] 144,5
zupa mleczna Serek zupa zupa jarzynowa | Kisiel z jabtkiem | Wartos¢
wzmocniona homogenizowan | Ziemniaczana wzmochiona 200 mi energetycznalkca
500 ml (MLE, y 150 g (MLE) | wzmocniona 500 ml (SEL) 1] [kcal] 1 754,6
GLU, JAJ) zmiksowana herbata z Biatko ogotem
500 g (SEL) cytryng b/c 250 [g] 81,8
Kompot ml Ttuszcz [g] 78,7
owocowy 250 Weglowodany
mi ogétem [g] 191,9
» Btonnik
fis] pokarmowy [g]
~N 24,7
A Kwasy
tluszczowe

nasycone
ogoétem [g] 26,3
suma cukrow
prostych [g] 58,7
Sol[g] 1,9
Cholesterol
[mg] 510,9

S6d [mg] 671,6
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